
獲得快速通關認證:

找到自己的最高版本

與最高版本的自己相遇

測試版



您現在的位置:

重新登入:找出情緒錯誤代碼

愛的程式碼:愛與被愛的課題

財富自由信念攻略:與金錢的關係

重新創造角色:職場與定位

獲得快速通關認證:與最高版本的自己相遇

請注意!

目前登入為測試版



系統通知

此系統為測試版本!

並非正式上架系統

為了讓使用者有部分登入體驗

 系統特別開放此權限

請尊重此系統的『智慧財產權』

未經允許者

請勿翻拍、拷貝、販售、公開、散播

測試版本僅限個人使用!

如發現有上述行為

將追溯法律相關責任!

登入姓名:



免責聲明

本PDF電子書內容僅供自我探索與教育參考，不具備醫

療診斷或諮商治療之功能。若您目前正處於嚴重的心理

創傷、情緒危機或精神官能症狀，請務必諮詢專業的心

理師、醫師或相關醫療機構。

著作權聲明

本作品之文字與內容所有，僅供個人使用。

未經作者授權，請勿將本PDF電子書進行商業販售、

修改或大規模轉載。

請注意

若在練習過程中感到情緒難以負荷!

建議聯繫專業機構尋求協助：

24 小時安心專線：1925

生命線：1995

張老師中心：1980

註：以上專線皆提供專業情緒支持與諮詢服務。
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嗨！哇係阿芳。

 外表是小女孩，內心住著老靈魂的反差女子。

我喜歡觀察人們與自己生活中細微的情緒!

透過Podcast《郁芳的聊天室》 與部落格，

把這些體悟化作聲音與文字分享。

希望透過這小小的練習，找到最高版本的自己。

準備好~一起往上飛~

找回自己的人生發球權!

關於作者
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系統將帶您飛越

用不同的視角練習

自我對話與落地執行

找出最高版本的自己

歡迎您登入飛越系統!
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在不考慮任何實際情況下

與

社會價值觀或社會標準
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Welcome 

aboard

請具體描述寫出你的個人願景

3~5年後的你正在過什麼生活?



定義與成本計算

「最高版本」的代價與代碼

1：生活維護費與日常架構

「最高版本」的你，一個月實際的總開銷是多少？

為了維持那個生活，每週需要付出多少小時的專注工作？

列出具體的項目，算出一份「月預算表」，

包含固定儲蓄率、生活費與學習成本。

2：代價交換清單

要過上最高版本的生活，你必須「放棄」現在的什麼？

例如：熬夜刷影片的快樂、對舒適圈的依賴、

討好所有人、或是某種低風險但低回報的安穩

寫下你「願意付出的三大代價」。如果這個代價你現在

不願意交換，代表該目標目前可能只是空想。
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定義與成本計算

「最高版本」的代價與代碼

輪到你練習了
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系統與決策重構

「最高版本」的演算法

3：時間與注意力的審計

查看你上週的手機螢幕使用時間或日曆，

有哪些時間被浪費在「對最高版本毫無幫助」的事情上？

計算上週被浪費掉的總小時數，並將本週的這段時間預先

在日曆上封鎖，指定給核心任務。

最高版本的你，

會如何分配「每月扣除必要支出後的剩餘資金」？

例如：多少比例再投資自己、多少比例投入資產配備）

寫下具體的資金分配比例

如：50% 核心資產、30% 技能投資、20% 靈活預備

金，並於下次發薪日設定自動轉帳。

 4：資源配置與再投資
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系統與決策重構

「最高版本」的演算法

輪到你練習了
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阻力與風險管理

現實撞擊測試

1：最壞打算與防禦機制
假設你現在開始朝最高版本邁進，半年後徹底失敗了，

最可能的原因是什麼？

例如：執行力不夠、資金斷鏈、注意力被分散

針對預想到的失敗原因，

寫出「現在就可以建立的防禦措施」

例如：建立自動定額投資、設定手機 APP 使用時限

當最高版本的你遇到低潮、虧損或焦慮時，他會做什麼來

「止血」？

注意：不是冥想放鬆，而是具體的止血行動

制定你的《緊急應變 SOP》，寫出當焦慮發生時，

如：與自己對話梳理想法、整理記帳本、

列出清單、暫停社交媒體。

 2：低潮期與虧損 SOP
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阻力與風險管理

現實撞擊測試

輪到你練習了
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社群傳送門

阿芳本人也有經營Podcast

可在各大串流平台收尋:

郁芳的聊天室

官方IG 部落格

Podcast

後台
YouTube

12


	獲得快速通關認證:
	找到自己的最高版本
	測試版
	請注意!
	目前登入為測試版
	您現在的位置:
	系統通知
	此系統為測試版本!
	並非正式上架系統
	為了讓使用者有部分登入體驗
	系統特別開放此權限
	請尊重此系統的『智慧財產權』
	未經允許者
	請勿翻拍、拷貝、販售、公開、散播
	測試版本僅限個人使用!
	如發現有上述行為
	將追溯法律相關責任!

	免責聲明
	本PDF電子書內容僅供自我探索與教育參考，不具備醫療診斷或諮商治療之功能。若您目前正處於嚴重的心理創傷、情緒危機或精神官能症狀，請務必諮詢專業的心理師、醫師或相關醫療機構。

	著作權聲明
	本作品之文字與內容所有，僅供個人使用。
	未經作者授權，請勿將本PDF電子書進行商業販售、
	修改或大規模轉載。


	請注意
	若在練習過程中感到情緒難以負荷!
	建議聯繫專業機構尋求協助：
	註：以上專線皆提供專業情緒支持與諮詢服務。

	目錄
	◎關於作者
	◎登入系統
	P.3
	P.4
	◎歡迎登船

	P.5
	一、定義與成本計算

	P.6
	P.7
	二、系統與決策重構

	P.8
	P.9


	目錄
	三、阻力與風險管理
	P.10
	P.11
	四、進展與機制落地
	五、完成更新
	六、系統補丁
	測試版本
	無使用說明書
	建議購買正式版本



	關於作者
	準備好~一起往上飛~
	找回自己的人生發球權!

	歡迎您登入飛越系統!
	系統將帶您飛越
	用不同的視角練習
	自我對話與落地執行
	找出最高版本的自己
	Welcome
	aboard
	定義與成本計算
	「最高版本」的代價與代碼

	1：生活維護費與日常架構
	列出具體的項目，算出一份「月預算表」，
	包含固定儲蓄率、生活費與學習成本。

	2：代價交換清單
	寫下你「願意付出的三大代價」。如果這個代價你現在不願意交換，代表該目標目前可能只是空想。

	定義與成本計算
	系統與決策重構
	「最高版本」的演算法

	3：時間與注意力的審計
	計算上週被浪費掉的總小時數，並將本週的這段時間預先在日曆上封鎖，指定給核心任務。

	4：資源配置與再投資
	寫下具體的資金分配比例
	如：50% 核心資產、30% 技能投資、20% 靈活預備金，並於下次發薪日設定自動轉帳。

	系統與決策重構
	阻力與風險管理
	現實撞擊測試

	1：最壞打算與防禦機制
	針對預想到的失敗原因，
	寫出「現在就可以建立的防禦措施」
	例如：建立自動定額投資、設定手機 APP 使用時限


	2：低潮期與虧損 SOP
	制定你的《緊急應變 SOP》，寫出當焦慮發生時，
	如：與自己對話梳理想法、整理記帳本、
	列出清單、暫停社交媒體。


	阻力與風險管理
	社群傳送門
	郁芳的聊天室

	官方IG
	Podcast後台
	部落格
	YouTube


